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@ Uvod

Tento predmét seznamuje studenty s teoriemi podpory zdravi a vychovy ke zdravi,
poradenstvim zaméfenym na podporu zdravi a planovanim a pfipravou projektti podpory
zdravi. Podminkou k absolvovani pfedmétu je vypracovani modelového projektu podpory
zdravi ve skupiné na zvolené téma podle metodiky MZ CR (NPZ PPZ).

Cile studia predmétu

Cilem pfedmétu je seznamit studenty se zakladnimi principy tvorby projekt zaméfenych na
podporu zdravi, poradenské ¢innosti zaméfené na hlavni oblasti Zivotniho stylu a
doporucenymi postupy v oblasti vyzivy, pohybové aktivity, odvykani koufeni a zvladani
stresu.
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1. Podpora a ochrana zdravi, vychova ke zdravi, zdravotni politika

@ Casovy rozsah: 2 hodiny
Cile

seznamit studenty s hlavnimi vychodisky podpory zdravi (hlavni pfi¢iny nemocnosti,
multifaktorova koncepce neinfek¢nich onemocnéni, determinanty zdravi, nedostatky v oblasti
zivotniho stylu), strategiemi v oblasti podpory a ochrany zdravi (WHO, EU, CR) a principy a
metodami vychovy ke zdravi uplatiiovanymi v ramci primarni prevence

R Klicova slova

podpora zdravi, ochrana zdravi, vychova ke zdravi, zdravotni politika

@ Anotace a zakladni pojmy

Ottawska charta podpory zdravi (1986) polozila zaklad pro rozvijeni programti na podporu
zdravi ptedevsim V primarni zdravotni pé¢i a v komunitach. Tyto piistupy jsou podlozeny
strategickymi dokumenty v ramci zdravotni politiky WHO a EU. V CR se od zag¢atku 90. let
rozviji Narodni program zdravi, v ramci kterého jsou uplatiovany strategie WHO Zdravi 21 a
poskytovany dotace na interven¢ni programy v oblasti podpory zdravi.

o Pojmy k zapamatovani/Definice

Podpora zdravi je proces umoziujici jedincim zvysit kontrolu nad determinantami svého
zdravi a tak zlepSovat svijj zdravotni stav (WHO 1998).

Vychova ke zdravi je proces poskytovani informaci a rad ke spravnému zptsobu zivota a
napomahajici k rozvoji znalosti a dovednosti S cilem zmény chovani, které vyzaduje
zdravotni stav jednotlivet a komunit. UmozZiiuje a ovlivituje kontrolu nad vlastnim zdravim a
vede k optimalizaci postojii a navyki pro zdravy zpiisob zivota a dosazeni maximalni mozné
kvality zivota (primarni prevence). Je rovnéz nezbytnou soucasti edukace pacientti v
sekundarni a terciarni prevenci.

{:} Priklady

Narodni sit’ podpory zdravi, 0.s. — http://www.nspz.cz nabizi fadu programu v oblasti
vychovy ke zdravi smétovanych na riizné populacni skupiny (napt. $kolni mladez, seniofi).
Seznamte se s konkrétnimi projekty na webovych strankach sité.

Dotaéni programy MZ CR — seznamte se s usp&$né fesenymi projekty podpory zdravi.

9 Kontrolni otazky a ukoly

Které determinanty zdravi jsou vyznamné z hlediska podpory a ochrany zdravi?
Ktera chronicka infekéni onemocnéni jsou preventabilni prostiednictvim ovlivnéni faktort
zivotniho stylu?


http://www.nspz.cz/

O Otazky k zamysleni

Jaké jsou mozné pri¢iny narastu nedostatkti v oblasti zivotniho stylu (nedostatek pohybu,
nevyvazena vyziva, nadmérna spotieba alkoholu, kufactvi, apod.)?

i Shrnuti

Podpora a ochrana zdravi — definice, ptehled vyvoje

Zasadni dokumenty WHO, EU, MZ CR v oblasti podpory a ochrany zdravi
Intervenéni programy (projekty podpory zdravi MZ CR)

Vychova ke zdravi — definice, hlavni zasady, metody prace, obsahové priority
Vychova ke zdravi déti a mladeze ve Skolach (Zdrava skola)

Vychova ke zdravi v komunitach (Zdrava mésta, Zdravy podnik)

Vychova ke zdravi v primarni péci (ordinace praktického Iékare)

m Literatura

Podpora zdravi - http://www.szu.cz/tema/podpora-zdravi

Kurz Podpora zdravi - Program akreditovaného vzdélavaciho kurzu pro nelékaiska
zdravotnicka povolani dle zakona ¢. 96/2004 Sb. ,,Podpora zdravi.© —
http://www.szu.cz/kurz-podpora-zdravi-1

Efektivni strategie podpory zdravi, SZU, 2013 - http://www.szu.cz/efektivni-strategie-
podpory-zdravi

Narodni sit’ podpory zdravi, 0.S. — http://www.nspz.cz

Narodni program MZ CR Narodni program zdravi - projekty podpory zdravi -
http://www.mzcr.cz/dokumenty/narodni-programmz-cr-narodni-program-zdravi-projekty-
podpory-zdravi_ 5263 2435 1.html

Podpora MZ CR aktivitam v oblasti vefejného zdravi. Dota¢ni programy MZ CR -
http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/psycho/konference/2010/Podpora_zdravi_8de

c10/Hamplova.pdf

2. Metodika poradenstvi v oblasti podpory zdravi, pohybové aktivity

@ Casovy rozsah: 2 hodiny

Cile

seznamit studenty se zakladnimi principy a metodami poradenské ¢innosti zaméfené na
hlavni oblasti Zivotniho stylu a chovani ve vztahu ke zdravi (behavioralni poradenstvi)
a doporuc¢enymi postupy v oblasti pohybové aktivity (PA)

“ Kli¢ova slova

behavioralni poradenstvi, zivotni styl, pohybova aktivita, doporuceni


http://www.szu.cz/tema/podpora-zdravi
http://www.szu.cz/kurz-podpora-zdravi-1
http://www.szu.cz/efektivni-strategie-
http://www.nspz.cz/
http://www.mzcr.cz/dokumenty/narodni-programmz-cr-narodni-program-zdravi-projekty-
http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/psycho/konference/2010/Podpora_zdravi_8de%20c10/Hamplova.pdf
http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/psycho/konference/2010/Podpora_zdravi_8de%20c10/Hamplova.pdf

Anotace a zakladni pojmy

Behavioralni ptistup K poradenstvi je zaméfen na analyzu a zménu chovani ve vztahu ke
konkrétnimu faktoru zivotniho stylu (napi. pohybova aktivita). Rizikové chovani je mozno
zménit aplikaci zakladnich principl u¢eni — napodou, podminovanim a vhledem. Poradenstvi
vytvaii ramec pro nacvik nového chovani, vytvareni zadoucich navyka a zménu zivotniho
stylu. Pracovni skupina pfi Statnim zdravotnim ustavu vypracovala metodické postupy

v poradenstvi (dotazniky k hodnoceni konkrétni oblasti ZS — napt. pohybové aktivity, vyzivy
a doporudené postupy), které jsou dostupné na webovych strankach SZU.

o Pojmy k zapamatovani/Definice

Behavioralni poradenstvi je zaméfeno na analyzu a zménu chovani ve vztahu ke zdravi.

{:3' Piiklady

Behavioralni poradenstvi je vyuzivano jako nastroj zmény pii nezadoucim chovani jako je
koufeni, uzivani alkoholu a jinych navykovych latek. Tento piistup je rovnéZ uzivan pii
snizovani nadvahy a obezity a 1é¢b¢ poruch piijmu potravy (aprava stravovacich a
pohybovych ndvyki).

9 Kontrolni otazky a tkoly

Ktera onemocnéni jSou spojovana s nedostatkem pohybové aktivity?

Jaky efekt ma pravidelna pohybova aktivita na télesné funkce?

Jaky efekt ma pravidelna pohybova aktivita na dusevni zdravi?

Jaka jsou doporuceni pro pohybovou aktivitu v jednotlivych vékovych obdobich?

Seznamte se s metodikou a podklady pro hodnoceni PA na webovych strankach SZU.

Q Otazky k zamysleni

Zamyslete se nad vlastni urovni PA v porovnani s doporucenimi a zvazte pfipadné zvyseni
vlastni PA a mozné pozitivni dopady na Vase télesné a dusevni zdravi.

. Shrnuti

Z:akladni principy behavioralniho poradenstvi (spoluprace, edukace, respektovani potieb a
moznosti klienta)

Zakladni postupy v poradenstvi (G¢inné dotazovani, naslouchani, budovani duvéry klienta,
respektovani prani klienta pti formulovani zmény chovani)

Zasady komunikace s klientem (neverbalni komunikace, kladeni otazek, vylouceni
hodnoceni, projeveni empatie, poskytovani podpory)



Metodika poradenské prace v oblasti pohybové aktivity

1. Diagnosticka ¢ast ( zjisténi pohybového rezimu klienta, trovné pohybové aktivity)
2. Analyticka ¢ast (zpracovani ziskanych udaju PC programem, porovndni S optimalnimi
ukazateli, navrzeni individualni zmeny podle potreb klienta)
3. Intervencni ¢ast (provazeni Klienta pri zmené chovani smérem K dosazeni stanoveného
cile)
Kazuistika klienta s nizkou urovni pohybové aktivity
Nacvik poradenského rozhovoru s cilem:
1. informovat Klienta o riziku nizké pohybové aktivity ve vztahu k jeho zdravotnimu
stavu
2. motivovat Klienta ke zvySeni pohybové aktivity, vysvétlit vyhody zmény PA
3. dohodnout s klientem postupnou zménu PA, stanovit cile zmény
4. dohodnout s klientem ramec spoluprace, kontroly

Poskytnuti zpétné vazby z nacviku ve dvojicich, diskuse

IIJ Literatura

Metodické postupy v poradenstvi - http://www.szu.cz/tema/podpora-zdravi/poradny-
podpory-zdravi.

Kernova, V., Komarek, L.: Metodika poradenstvi podpory zdravi a prevence nemoci, SZU
Praha, prezentace.

Schneidrova, D.: Behavioralni pfistupy Kk poradenstvi. 3.LF UK Praha, prezentace.
Skalova, L.: Vyznam pohybu. SZU Praha, 2011, prezentace.

Stackeova, D.: Zdravotni benefity pohybové aktivnosti. Hygiena, 2010, 55 (1), str. 25-28.

3. Poradenstvi v oblasti vyzivy

@ Casovy rozsah: 2 hodiny

Cile

seznamit studenty se soucasnymi vyzivovymi doporucenimi a doporucenymi postupy
v oblasti vyzivového poradenstvi (metodika SZU)

R Klicova slova

vyzivova doporudeni pro obyvatelstvo CR, vyzivové poradenstvi, hodnoceni vyzivového
stavu, hodnoceni vyzivové spotieby, 24 hod. recall


http://www.szu.cz/tema/podpora-zdravi/poradny-

@ Anotace a zakladni pojmy

Vyzivova doporuceni pro obyvatelstvo CR stanovuji cile pro dosazeni zadoucich zmén

Vv nutri¢nich parametrech, ve spotiebé potravin u dospélé populace, t¢hotnych a kojicich zen,
star§ich lidi a déti, v kulinafské technologii a slozeni potavinatskych vyrobkd.

Hodnoceni nutri¢ni spotieby se provadi v individualnim poradenstvi formou analyzy
zdznamu spotiebovanych potravin za minimalné 3 dny v tydnu. Udaje ze zaznamu 0 spotfebé
potravin se dale zpracuji S pouzitim pocitatového programu. Dale je uréena individualni
vyzivova davka (doporuceny energeticky piijem). Vhodné je i zjisténi stravovacich zvyklosti
formou dotazniku. Zhodnoceni stravovacich zvyklosti je vychodiskem pro poradenskou
intervenci.

o Pojmy k zapamatovani/Definice

24 hod. recall — zaznam vyzivové Spotieby za poslednich 24 hod. — slouzi K orienta¢nimu
zhodnoceni vyZzivové spotieby.

Individualni doporuc¢ena davka energie — doporuéeny energeticky piijem — vychazi z t€lesné
hmotnosti a pohybové aktivity klienta (tzv. faktor aktivity).

{I} Priklady

Poradenska centra pro vetejnost Narodni sité podpory zdravi, 0.S. — http://www.nspz.cz —
nabizeji vyzivové poradenstvi a poradenstvi pfi sniZovani nadvahy.

Vyzivové poradenstvi je vyuzivano v oblasti 1écby poruch piijmu potravy (viz
www.idealni.cz, www.anabell.cz) a snizovani nadvahy a 1é¢by obezity (www.stob.cz).

9 Kontrolni otazky a tkoly

Seznamte se s metodikou pro hodnoceni nutri¢niho stavu a spotieby na webovych strankach
SzU.

Prostudujte si kapitolu o specifikach vyzivy u VS studentli na webovych strankach Studentské
poradny 3.LF UK a proved’te orienta¢ni hodnoceni své vyzivové spotieby za 24 hod.

Q Otazky k zamysSleni

Zamyslete se nad svym rezimem stravovani a skladbou jidelnicku na zakladé zaznam
vyZzivové spotieby za poslednich 24 hod. Zvazte piipadné nedostatky a navrhnéte zmény ve
svém stravovacim ¢i pitném rezimu a skladbé potravin v souladu s vyzivovymi doporuc¢enimi.


http://www.nspz.cz/
http://www.idealni.cz/

I Shrnuti

Vyzivova doporuéeni pro obyvatelstvo CR
Metodika nutri¢niho poradenstvi SZU:

4. Diagnosticka &ast (hodnoceni vyZivového Stavu — antropometricke vySetient,
biochemické vysetreni, hodnoceni nutricni spotieby a vyzivovych zvyklosti, hodnoceni
faktoru pohybové aktivity)

5. Analyticka éast (zpracovani ziskanych udaju PC programem, porovndni S optimalnimi
ukazateli, navrzeni individudalni zmény jidelnicku podle potieb Klienta)

6. Intervencni ¢ast (motivace a provazeni klienta pri zmeéné stravovacich zvyklosti)

Kazuistiky — priklady jidelni¢ki a stravovacich zvyklosti téhotnych a kojicich Zen -
(prace ve skupinach)

- rozbor jidelni¢ku prostiednictvim rychlého hodnoceni vyzivy (24 hod. recall) a
stravovacich zvyklosti, navrzeni individualni zmény ve stravovani s ohledem na
zdravotni stav t€hotné nebo kojici zeny

- prezentace vysledka a diskuse ve skupiné

IIJ Literatura

Kernova, V.: Metodika nutri¢niho poradenstvi. SZU Praha, prezentace.

Metodické postupy v poradenstvi - http://www.szu.cz/tema/podpora-zdravi/poradny-
podpory-zdravi.

Spravnavyziva: http.//www.szu.cz/tema/podpora-zdravi/spravna-vyziva.

Dostalova, J., Dlouhy, P., Tlaskal, P.: Vyzivova doporuéeni pro obyvatelstvo CR. Spole&nost
pro vyzivu, 2012 — http://www.vyzivaspol.cz/ rubrika-dokumenty/.

Zivotni styl — vyziva. Program antistresové intervence pro studenty vysokych kol.
Studentska poradna 3.LF UK v Praze (http://www.szu.cz/ poradna/uspesnystudent/).
Poradenska centra pro vefejnost. Narodni sit’ podpory zdravi, 0.S. — http://www.nspz.cz.

4. Poradenstvi v oblasti stresu

('3 Casovy rozsah: 2 hodiny
Cile

seznamit Studenty se soucasnymi poznatky v oblasti pracovniho stresu a syndromu vyhoteni a
doporucenymi postupy v oblasti prevence a zvladani stresu u zdravotnickych pracovnikti

“ Klicova slova

pracovni stres, syndrom vyhoieni, prevence, zvladani stresu, kognitivn¢ behavioralni
poradenstvi

@ Anotace a zakladni pojmy

Prvni ¢ast shrnuje soucasné poznatky o pracovnim stresu, syndromu vyhoteni a rizikovych


http://www.szu.cz/tema/podpora-zdravi/poradny-
http://www.szu.cz/tema/podpora-zdravi/spravna-vyziva
http://www.vyzivaspol.cz/
http://www.szu.cz/
http://www.nspz.cz/

faktorech v pracovnim prostiedi se zaméfenim na zdravotnické profese.
Ve druhé ¢asti bude nabidnuta metodika SZU ke zhodnoceni vlastni trovné stresu a navrzeni
piipadnych opatieni. Prace bude probihat ve dvojicich formou poradenského dialogu.

o Pojmy k zapamatovani/Definice

Eustres — distres (Selye, 1956)
Syndrom vyhoteni (Freudenberger, 1974)
Kognitivné behavioralni terapie a poradenstvi

_E:} Priklady

Poradenska centra pro vefejnost Narodni sité podpory zdravi, 0.s. — http://www.nspz.cz —
nabizeji poradenstvi pfi zvladani stresu a nacvik relaxacnich metod.

Studentska poradna pii 3.LF UK je soudasti sité VS poraden a nabizi pomoc studentiim pii
zvladani stresu.

o Kontrolni otazky a ukoly

Seznamte se s metodikou a podklady pro hodnoceni stresu a psychosocialnich faktort na
webovych strankach SZU.

Prostudujte si kapitolu o stresu a zkouskové uzkosti u VS studentii na webovych strankach
Studentské poradny 3.LF UK a zvazte uplatnéni prezentovanych doporuceni pii svém studiu.

Na zakladé sebehodnoceni prostfednictvim dotaznikti z metodiky SZU zhodnot'te svou
aktualni uroven stresu v jednotlivych zivotnich oblastech a zvazte ptipadné dalsi intervence.

i Shrnuti

Zvladani stresu a prevence vyhoreni:

- definice stresu a zatéze, eustres, distres, rizna pojeti stresu, faze piisobeni stresu,
reakce organismu na stres na jednotlivych trovnich (t€lesna, psychicka, emo¢ni,
chovani)

- pracovni zatéz, rizika v pracovnim prostredi, psychicka pracovni zaté€z, chronicky
pracovni stres a jeho disledky na dusevni a télesné zdravi

- syndrom vyhoteni — definice, rizikové faktory, stadia vyvoje, prevence vyhoteni

- zvladani stresu — moznosti ve zdravotnické profesi

Metody a postupy v peradnach podpory zdravi (SZU):
Diagnosticka ¢ast:
- Skala socialni readaptace
- Stanoveni urovné socialni opory
- Skala,,Zaté7 a stres” (Z.A.S.)
Intervencni ¢ast:
- poradenstvi, kurzy zvladani stresu, v¢. time managementu
- feSeni problému
- nacvik relaxacnich technik


http://www.nspz.cz/

m Literatura

Schneidrova, D.: Zvladani stresu a prevence vyhoteni. UZDM, 3.LF UK v Praze, prezentace.
Schneidrova, D.: Poradenstvi — Stres. UZDM, 3.LF UK v Praze, prezentace.

Stres, Zkouskova uzkost. Program antistresové intervence pro studenty vysokych skol.
Studentska poradna 3.LF UK v Praze (http://www.szu.cz/ poradna/uspesnystudent/).
Metodické postupy v poradenstvi - http://www.szu.cz/tema/podpora-zdravi/poradny-
podpory-zdravi.

Poradenska centra pro vefejnost. Narodni sit’ podpory zdravi, 0.S. — http://www.nspz.cz.

A. Kallwass: Syndrom vyhoieni v praci a osobnim Zivoté. Portal, 2007.

J. Kiivohlavy: Jak neztratit nadSeni. Grada, 1998.

J. Prasko: Proti stresu krok za krokem. Grada, 2001.

5. Poradenstvi p¥i odvykani koufeni

@ Casovy rozsah: 2 hodiny

Cile

seznamit studenty se zdravotnimi riziky spojenymi s uzivanim tabakovych vyrobkad,
prevalenci kutactvi v populaci a doporu¢enymi postupy v primarni zdravotni péci (¢asna
identifikace a kratka intervence) a specializovanou péci pii 16¢bé zavislosti na tabaku

“ Klicova slova

kufactvi, prevalence koufeni, ¢asna identifikace, kratka intervence, 1é¢ba zavislosti na tabaku,
centra pro zavislé na tabaku

@ Anotace a zakladni pojmy

Prvni ¢ast shrnuje soucasné poznatky o zdravotnich rizicich koufeni, vysledky
epidemiologickych studiich o prevalenci kutactvi u dosp€lé populace a seznamuje s
doporucenymi postupy v primarni zdravotni péci (Casna identifikace a kratka intervence).
Ve druhé ¢asti bude nabidnuta metodika poradenstvi pti odvykani koufeni. Prace bude
probihat ve dvojicich formou hodnoceni dotaznikti a poradenského dialogu.

o Pojmy k zapamatovani/Definice

Casna identifikace a kratka intervence v primarni pééi (SZO)
Fagerstromuiv test hodnoceni zavislosti na nikotinu
Centra pro zavislé na tabaku

{I} Priklady

Centra pro zavislé na tabaku nabizeji specializovanou 1écbu zavislosti na tabaku
http://www.slzt.cz).

Poradenska centra pro vefejnost Narodni sit¢ podpory zdravi, 0.S. — http://www.nspz.cz —
nabizeji poradenstvi pii odvykani koufeni.

o Kontrolni otazky a ukoly


http://www.szu.cz/
http://www.szu.cz/tema/podpora-zdravi/poradny-
http://www.nspz.cz/
http://www.nspz.cz/

Prostudujte si kapitolu vénovanou koufeni na webovych strankach Studentské poradny 3.LF
UK (Program antistresové intervence pro studenty vysokych skol.) - http://www.szu.cz/
poradna/uspesnystudent/.)

Seznamte se s metodikou a podklady pro hodnoceni zavislosti na tabaku na webovych
strankach SZU - http://www.szu.cz/tema/podpora-zdravi/poradny-podpory-zdravi.
Prostudujte si webové stranky Spole¢nosti pro 1é¢bu zavislosti na tabaku (http://www.slzt.cz).
Spolec¢nost pro 1é¢bu zavislosti na tabaku vypracovala metodiku pro 1é¢bu zavislosti na
tabaku a prinasi aktuality v oblasti koufeni.

Pokud koufite, zhodnot'te Svou miru zavislosti na nikotinu s pomoci Fagerstromova testu a
zvazte SVou motivaci pro odvykani kouteni s ohledem na svou zdravotnickou profesi.

i Shrnuti

Koufeni — piehled soucasnych poznatk:
- zdravotni rizika — zavislost na nikotinu, nemocnost, umrtnost
- prevalence kufactvi u dospélé populace
- Casna identifikace a kratka intervence v primarni péci
Metody a postupy p¥i odvykani koufeni:
Diagnosticka ¢ast:
- Kufackd anamnéza
- Fagerstromuv test — stanoveni trovné zavislosti na nikotinu
- Dotaznik kutackych navyki (HSBI)
- Dotaznik odolnosti vii¢i nutkani koufit (CQ)
- Analyza vydechovaného vzduchu (monitor CO)

Interven¢ni ¢ast:

poradenstvi — kognitivné behavioralni ptistupy

néahradni terapie nikotinem — zvladani abstinen¢nich pfiznakt
farmakoterapie — zvladani bazeni po nikotinu

nacvik relaxaénich technik

IIJ Literatura

Schneidrova, D. Koptivova Herotova, T.: Koufeni — zdravotni rizika, prevalence, prevence
alécba. UZDM, 3.LF UK v Praze, prezentace.
Kernova V.: Poradenstvi — odvykani koufeni. Statni zdravotni ustav, Praha.

Metodické postupy v poradenstvi - http://www.szu.cz/tema/podpora-zdravi/poradny-
podpory-zdravi.

Koufeni - Program antistresové intervence pro studenty vysokych $kol. Studentska poradna
3.LF UK v Praze - http://www.szu.cz/ poradna/uspesnystudent/.

Doporucené postupy Spolecnosti pro 1é¢bu zavislosti na tabaku - http://www.slzt.cz.

Kratké intervence. SZU, Narodni sit’ podpory zdravi, Praha 2010 - www.kratkeintervence.cz.
Poradenska centra pro veifejnost. Narodni sit’ podpory zdravi, 0.S. — http://www.nspz.cz
Manual prevence Vv 1ékaiské praxi. VII: Doporu¢ené preventivni postupy v primarni péci.
Koufeni - http://sweb.cz/centrumprev/.



http://www.szu.cz/
http://www.szu.cz/tema/podpora-zdravi/poradny-podpory-zdravi
http://www.szu.cz/tema/podpora-zdravi/poradny-
http://www.szu.cz/
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Kralikova, E. a kol. Zavislost na tabaku - epidemiologie, prevence a 1é¢ba. ADAMIRA, 2013.
6. Planovani a priprava projekti podpory zdravi.

@ Casovy rozsah: 4 hodiny

Cile

seznamit studenty s metodikou dota¢niho programu MZ CR (Narodni program
zdravi/projekty podpory zdravi - NPZ PPZ) a postupem pii ptipravé projekti podpory
zdravi, vypracovat navrh modelového intervenéniho projektu podpory zdravi podle
metodiky NPZ PPZ MZ CR v ramci skupinové prace studentt

R Klicova slova

dotaéni program Narodni program zdravi/projekty podpory zdravi MZ CR, skupinova prace

@ Anotace a zakladni pojmy

Studenti se rozdé&li do skupin po 4-5 studentech a vypracuji navrh intervenéniho projektu
zaméteného na podporu zdravi. Podle svého zajmu si zvoli problematiku z oblasti zivotniho
stylu (vyziva, pohybova aktivita, uzivani navykovych latek, koufeni, stres, apod.) a cilovou
populacni skupinu, na kterou bude projekt zameéten (napf. té¢hotné, kojici Zeny, déti
predskolniho, $kolniho v&ku, seniofi, apod.). Pii vypracovani navrhu projektu budou vychazet
z metodiky NPZ PPZ MZ CR, ktera bude rovn&z osnovou pro prezentaci navrhu projektu.

o Pojmy k zapamatovani/Definice

Dotaéni program MZ CR - Narodni program zdravi -projekty podpory zdravi
Zakladnim cilem dota¢niho programu NPZ — PPZ je dlouhodobé podporovat zajem 0 aktivni
vztah a odpovédnost ke zdravi a zdravému Zivotnimu stylu a jejich posilovani a podporu ve
spoleénosti prostiednictvim realizace projektii podpory zdravi. Finanéni piispévky MZ CR
podporuji realizaci kvalitnich projektd podpory zdravi kladoucich si za cil dosazeni
pozitivnich zmén v Zivotnim stylu obyvatel CR a v jejich chovéni ve vztahu ke svému zdravi.

{I} Priklady

Dota¢ni program NPZ PPZ MZ CR )
Podpora MZ CR aktivitam v oblasti vefejného zdravi. Dota¢ni programy MZ CR
http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/psycho/konference/2010/Podpora zdravi 8decl10/

Hamplova.pdf



http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/psycho/konference/2010/Podpora_zdravi_8dec10/

9 Kontrolni otazky a ukoly

Seznamte se s projekty podpory zdravi aspésné feSenymi vV minulych letech s ohledem na
problematiku, ktera vas zajima, a inspirujte se k vypracovani vlastniho modelového projektu.

Vyhledejte podklady ke zdivodnéni navrhu vaseho projektu (napt. vysledky populacnich
Setfeni, které poukazuji na negativni vysledky v oblasti zivotniho stylu — napt. studie WHO
HBSC — Health Behaviour in School Children — ktera popisuje chovani skolnich déti ve
vztahu ke zdravi).

Q Otazky k zamysleni

Na zaklad¢ informaci 0 jiz feSenych projektech a jejich efektivité zvolte téma a cilovou
skupinu svého projektu s ohledem na potiebnost a ucelnost projektu.

é Shrnuti

Projekty podpory zdravi musi:

o mit eduka¢ni a interven¢ni charakter se zaméfenim na primarni prevenci nemoci a
zdravotnich rizik se sou¢asnym zamétenim na podporu zdravi (vyzkumné zamétené
projekty nejsou z dotac¢niho programu NPZ — PPZ podporovany)

¢ mit prokazatelné pozitivni vliv na vybrané cilové skupiny obyvatel ¢i sirokou
vetejnost

¢ mit stanoveny objektivni kritéria vyhodnoceni efektu projektu (tj. v projektu musi byt
explicitné uvedeny indikatory pro vyhodnoceni jeho efektivity)

¢ mitijiné zdroje financovani nez dotaci z NPZ — PPZ (viz finan¢ni podminky)

o splnovat vSechny formalni nalezitosti.
Vypracovany navrh projektu musi obsahovat nasledujici body:

Nazev projektu

Tématicky okruh

Predkladajici organizace (typ)

Hlavni cil projektu

Metody a zptisoby realizace
Charakteristika a velikost cilové skupiny
Casovy harmonogram projektu
Hodnoceni efektu projektu

Rozpocet

IIJ Literatura

Podpora MZ CR aktivitam v oblasti vefejného zdravi. Dota¢ni programy MZ CR -
http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/psycho/konference/2010/Podpora_zdravi_8de
c10/Hamplova.pdf.

Dotaéni program - Narodni program zdravi - projekty podpory zdravi pro rok 2014-
Metodika pro zadatele 0 poskytnuti statni dotace: http://www.mzcr.cz — Dotace — Statni
rozpocet 2014 — Odbor strategie a tizeni ochrany a podpory veifejného zdravi — Narodni
program zdravi — projekty podpory zdravi, MZ CR Praha, 2013.



http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/psycho/konference/2010/Podpora_zdravi_8de
http://www.mzcr.cz/

7. Prezentace modelového projektu podpory zdravi.

@ Casovy rozsah: 2 hodiny

Cile

prezentovat a diskutovat vysledky skupinove prace studentii - navth modelového
interven¢niho projektu podpory zdravi vypracovany podle metodiky NPZ PPZ MZ CR a
spinit tak jednu z podminek pro udéleni zapoctu za predmét

R Klicova slova

dotaéni program Narodni program zdravi/projekty podpory zdravi MZ CR, skupinova prace

@ Anotace a zakladni pojmy

Studenti budou prezentovat vysledky své skupinové prace - navrh intervenc¢niho projektu
zaméteného na podporu zdravi. Podle svého zajmu si zvoli problematiku z oblasti Zivotniho
stylu (vyziva, pohybova aktivita, uzivani navykovych latek, koufeni, stres, apod.) a cilovou
popula¢ni skupinu, na kterou bude projekt zaméfen (napf. téhotné, kojici zeny, déti
piredskolniho, Skolniho véku, seniofi, apod.). Pti vypracovani navrhu projektu budou vychazet
z metodiky NPZ PPZ MZ CR, ktera bude rovnéz osnovou pro prezentaci navrhu projektu.

Po prezentaci projektu probéhne diskuse k tématu.

o Pojmy k zapamatovani/Definice

Dotaéni program MZ CR - Narodni program zdravi -projekty podpory zdravi
Zakladnim cilem dota¢niho programu NPZ — PPZ je dlouhodobé podporovat zajem 0 aktivni
vztah a odpovédnost ke zdravi a zdravému zivotnimu stylu a jejich posilovani a podporu ve
spole¢nosti prostiednictvim realizace projektti podpory zdravi. Finanéni piispévky MZ CR
podporuji realizaci kvalitnich projektd podpory zdravi kladoucich si za cil dosazeni
pozitivnich zmén v Zivotnim stylu obyvatel CR a v jejich chovéni ve vztahu ke svému zdravi.

{I} Priklady

Dotatni program NPZ PPZ MZ CR )
Podpora MZ CR aktivitam v oblasti vefejného zdravi. Dota¢ni programy MZ CR
http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/psycho/konference/2010/Podpora zdravi 8decl10/

Hamplova.pdf



http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/psycho/konference/2010/Podpora_zdravi_8dec10/

9 Kontrolni otazky a ukoly

Seznamte se s projekty podpory zdravi aspésné feSenymi v minulych letech s ohledem na
problematiku, ktera vas zajima, a inspirujte se k vypracovani vlastniho modelového projektu.
Vyhledejte podklady ke zdivodnéni navrhu vaseho projektu (napi. vysledky populacnich
Setfeni, které poukazuji na negativni vysledky v oblasti zivotniho stylu — napt. studie WHO
HBSC — Health Behaviour in School Children — ktera popisuje chovani Sskolnich déti ve
vztahu ke zdravi).

Q Otazky k zamysleni

Na zaklad¢ informaci 0 jiz feSenych projektech a jejich efektivité zvolte téma a cilovou
skupinu svého projektu s ohledem na potiebnost a ucelnost projektu.

i Shrnuti

Prezentovany projekt musi obsahovat nasledujici body:

Nazev projektu

Tématicky okruh

Piedkladajici organizace (typ)

Hlavni cil projektu

Metody a zptsoby realizace
Charakteristika a velikost cilové skupiny
Casovy harmonogram projektu
Hodnoceni efektu projektu

Rozpocet

EU Literatura

Dotacni program - Narodni program zdravi - projekty podpory zdravi pro rok 2014- Metodika
pro zadatele 0 poskytnuti statni dotace: http://www.mzcr.cz — Dotace — Statni rozpocet 2014 —
Odbor strategie a fizeni ochrany a podpory vetejného zdravi — Narodni program zdravi —
projekty podpory zdravi, MZ CR Praha, 2013.
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